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Zioła Ostropest plamisty mielony 100 g
 

Cena: 4,13 zł

Opis słownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mężczyzn

Opakowanie 100 g

Postać Ziele

Producent FLOS ZAKŁ.KONF.ZIÓŁ ELŻBIETA I JAN
GŁĄB SP.J.

Przeznaczenie Cholesterol, Niestrawność

Rodzaj produktu Żywność

Wiek Dla dorosłych

Opis produktu
 

Opis
Ostropest plamisty korzystnie wpływa na pracę wątroby i dróg żółciowych, wspiera produkcję żółci, oraz pomaga w regeneracji komórek
i tkanek wątroby. Ponadto, działa ochronnie na komórki i tkanki wątroby, chroniąc je przed uszkodzeniem spowodowanym czynnikami
oksydacyjnymi i zewnętrznymi.

Skład
Zmielone, odtłuszczone owoce ostropestu plamistego

Sposób użycia
Sporządzić odwar- 1 łyżeczkę produktu zalać 1 szklanką gorącej wody i powoli ogrzewać do wrzenia. Gotować łagodnie pod przykryciem
5-10 minut, odstawić na 15 minut i przecedzić, zmielone, odtłuszczone owoce ostropestu plamistego można również spożywać
bezpośrednio.

Przeciwwskazania

Przechowywać w suchym miejscu.
Chronić od światła
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