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100% NATURALNY - Opis stownikowy

Opakowanie 10 ml
OLEJEK ETERYCZNY Postac -
CYNAMONOWY
: ; : Producent OPTIMA NATURA SP. Z 0.0.
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Opis produktu

Opis
Olejek gozdzikowy to naturalny olejek eteryczny pozyskiwany z pgkéw gozdzikowych (Syzygium aromaticum) metodg destylacji parg
wodnag. Olejek ten ma silny, pikantny i charakterystyczny zapach, ktéry jest powszechnie kojarzony z korzennymi przyprawami.

Olejek gozdzikowy ma wiele zastosowan w pielegnacji i leczeniu skory oraz w aromaterapii. Dzieki swoim wtasciwosciom
antyseptycznym, przeciwzapalnym i przeciwboélowym, olejek gozdzikowy moze pomdc w tagodzeniu bolu miesni, stawdw, zebdw,
dzigset i gardta. Moze rowniez pomoéc w redukeji standw zapalnych skory, takich jak tradzik, tuszczyca i egzema.

Sktad
Olejek gozdzikowy

Zastosowanie

Olejek gozdzikowy mozna stosowac w réznych formach, takich jak masaz, kapiel, inhalacja, kompresy, a takze jako dodatek do
kosmetykdw, na przyktad do olejow, kremdw i balsaméw. Przed uzyciem nalezy rozciericzy¢ olejek z olejem bazowym, takim jak olej
jojoba, migdatowy czy kokosowy, w odpowiednim stosunku.

Sposob uzycia
Aby uzy¢ olejku gozdzikowego, nalezy najpierw rozciericzy¢ go z olejem bazowym, takim jak olej jojoba, migdatowy lub kokosowy, w

odpowiednim stosunku. Zaleca sie stosowanie 2-3 kropli olejku goZdzikowego na jedng tyzeczke oleju bazowego.

Mozna uzy¢ go w masazu poprzez wmasowanie rozciericzonej mieszanki w skore, szczegdlnie w okolicach miesni lub stawéw. Mozna
rowniez dodac kilka kropli olejku do wanny z ciepta wodg i wzig¢ relaksujaca kapiel.

Olejek goZdzikowy moze by¢ takze stosowany w inhalacji poprzez dodanie kilku kropli do miski z gorgca wodg i wdychanie pary. Mozna
rowniez stosowac go w formie kompresow, zwtaszcza w przypadku bélu zebdw lub innych schorzer jamy ustne.

Jesli chcesz dodac olejek gozdzikowy do swoich kosmetykdw, mozesz dodacé kilka kropli do swojego ulubionego oleju, kremu lub
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balsamu do ciata. Pamietaj jednak, aby doktadnie wymiesza¢ mieszanke przed natozeniem na skore.

Przechowywanie
Trzymac w szczelnie zamknietej butelce z ciemnego szkta.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, z dala od dzieci.

Dodatkowe informacje

Podczas aplikacji omija¢ okolice oczu.

Nie stosowac¢ w przypadku wysokiego cisnienia.
Uzywac¢ w rozcienczeniu
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