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Oleofarm LenVitol Len mielony 2 x 200 g
 

Cena: 13,57 zł

Opis słownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mężczyzn

Opakowanie 2 op. po 200 g

Postać -

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Przeznaczenie Niestrawność, Wrzody

Rodzaj produktu Żywność

Wiek Dla dorosłych, Dla młodzieży, Dla seniorów

Opis produktu
 

Opis
Oleofarm LenVitol to mielony Len uzyskany w procesie odtłuszczania. Jest to możliwe, jeśli chodzi o dostęp do wolności. Nasiona lnu
zwyczajnego podlega wpływowi na funkcjonowanie układu trawiennego, rozszerzając perystaltykę jelita i proste proste wypróżnianie.
Nasiona lnu zwyczajnego są bezglutenowe i charakteryzują się wartością zawartości wynikającą, błonnika substancji i tłuszczów
nienasyconych, a równa wartości zawartości sodu i kwasów tłuszczowych regulowanych. Len mielony jest cennym sprzętem fizycznym,
szeroko dostępnym w żywności, kosmetyce i dostępnym.
Jego dostęp do połączeń wodnych może wspomagać kontrolowanie apetytu poprzez wywoływanie sytości. Dodatkowe pokrycie w
leneniu przedłużenia opróżniania, co sprawia, że osoba odczuwa cierpienie po spożyciu posiłku.

Składniki
Mielone nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.) uzyskane w procesie odtłuszczania (100%).

100 g produktu zawiera:

wartość energetyczna 1291kJ/311kcal,
tłuszcz 9g (w tym: kwasy tłuszczowe nasycone 1,1g, kwasy tłuszczowe jednonienasycone 1,7g, kwasy tłuszczowe
wielonienasycone 6,2g), węglowodany 7g (w tym: cukry 2g), błonnik 38g, białko 32g, sól 0,15g

Zastosowanie
Uzupełnienie diety w składniki aktywne preparatu.

Sposób użycia

1 łyżeczkę lnu mielonego Len Vitol zalać 3/4 szklanki gorącej wody. Odczekać kilka minut, często mieszając do uzyskania kleiku.
Można spożywać do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka, owoców, soków, jogurtów lub miodu.
Len mielony jest również doskonałym dodatkiem do zup, pieczywa, sosów oraz płatków śniadaniowych.
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Ważne wskazówki
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.

Producent
Oleofarm Sp. z o.o.
Mokronoska 8
52-407 Wrocław
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