APTEKA "POD GWIAZDA 1" SP. Z 0.0.
,\ Ul. Azalii Pontyjskiej 2A, Nowa Sarzyna
+48 500 623 943

Cena: 31,92 zt

Opis stownikowy

Opakowanie 500 ml
Postacé -
Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.

Opis produktu

Opis

Olej Iniany zawiera znaczng ilo$¢ ttuszczéw nienasyconych, w tym wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych, takich jak kwasy
omega-3 i omega-6. Zastepowanie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi moze pomaéc w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi, poniewaz jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg uznawane za ttuszcze nienasycone. Olej Iniany
jest rowniez odpowiedni dla dzieci.

Sktadniki

Olgj Iniany ttoczony na zimno jest bogatym Zrédtem ttuszczéw nienasyconych, w tym cennych kwaséw omega-3 i omega-6. Spozywanie
ttuszczow nienasyconych moze pomadc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi i korzystnie wptynaé¢ na uktad
krazenia. W 100 ml oleju Inianego znajduje sie 92 g ttuszczu, w tym 66 g kwaséw ttuszczowych wielonienasyconych, 16 g kwaséw
ttuszczowych jednonienasyconych oraz 2,6 g kwasu alfa-linolenowego (omega-3) i 63 g kwasu linolowego (omega-6). Olej Iniany
ttoczony na zimno nie zawiera weglowodandw, btonnika, biatka ani soli.

Stosowanie
Olej powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno. Nie nalezy podgrzewag, ani smazy¢ na nim potraw.

Zastosowanie
Dodatek do satatek, suréwek, dipéw, soséw, past serowych, gotowanych warzyw i innych potraw na zimno.

Przechowywanie
Warto pamietag, ze olej Iniany powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla Swiatta i w temperaturze nieprzekraczajgcej 20
stopni Celsjusza, poniewaz tatwo ulega utlenianiu i moze stac sie niezdrowy dla naszego organizmu.

Wazne wskazowki

Partie oleju Inianego moga sie rézni¢ od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalny jest np. posmak ziotowy, goryczkowy, itp.),
co nie wptywa na jako$¢ oleju. Moze wytracié sie naturalny osad.
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