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Intenson Ostropest plamisty mielony 200 g

Cena: 7,89 zt

e Opis stownikowy

Opakowanie 200g
Postac -

Producent INTENSON EUROPE SP. Z 0.0.

Opis produktu

Opis

Intenson oferuje ostropest plamisty, ktéry jest bogatym Zrédtem biatka i posiada wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego. W
opakowaniu znajduje sie 200g tego produktu, co stanowi wystarczajgcy ilos¢, aby wiaczy¢ go do codziennej diety. Ostropest plamisty
moze by¢ przydatny dla osdb, ktére poszukujg naturalnego Zrédta biatka i btonnika.

Wskazania
btonnik, biatko,Laur Konsumenta - Odkrycie 2016,Dobra Marka 2017 - Jako$¢, Zaufanie, Renoma

Sktadniki
100% mielone owoce ostropestu plamistego
Wartosci odzywcze w 100 g produktu
Wartos¢ odzywcza 1657 kJ / 402 keal
Ttuszcz, w tym 349
- kwasy ttuszczowe nasycone 489
- kwasy jednonienasycone 6,8 g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 15¢g
Weglowodany, w tym 159
- cukry 114
Btonnik 41g
Biatko 20 g (40%*)
Sol 0,02g

* Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby
dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

Stosowanie
Sposoéb uzycia: 1 tyzeczke proszku zala¢ 1 szklankg gorgcej wody i powoli ogrza¢ do wrzenia. Gotowac tagodnie pod przykryciem ok.
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5-10 min. Odstawi¢ na 15 min. a nastepnie przecedzi¢. Zaparzony ptyn wypi¢ w trzech porcjach w ciggu doby.

Mielony ostropest mozna dodawac takze do zup, potraw warzywnych, musli, produktéw mlecznych (jogurtu, kefiru, twarogu), pieczywa i
koktajli owocowych.

Zaleca sie spozycie do 2 tyzeczek ostropestu plamistego dziennie. Niepolecany dla niemowlat i matych dzieci.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Producent
Intenson Europe Sp. z 0.0.

Zawartos$¢ opakowania
200
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